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1nes,déeoupez—bseqmndelles

mummmm
ez-les au fur et & mesure dans une
iassoire pour les égoutter. Pelez la
roisidme aubergine, découpez-ia
n trds petits dés, faites-les sauter

B Gratin ¢'agneau aux aubergines

W Préparation : 30 mn W Cuisson : 45 mn

© 400g d"épaie

@ Zoignons
agneau désossée

© 1out

rapidement dans la podle dans
2 cuilierées & soupe d’huile. :

les oignons et les gousses d'ail.

Pelez et épépinez la tomate, puis | 1

découpez la pulpe en petits dés.
Hachez la viande d’agneau dans un

robot ménager. Faites blondirles | lées
oignons et P'ail dans 2 cuillerées & | |

soupe d’wile d’olive. Ajoutez ensulte

& 4gousses d'ail
@ 4lnins de basilic

'o-stehm

@ Hulle d'clive

@ Sel, polvre moulu

la viande hachée, laissez cuire
pendant 2 minutes en mélangeant
constamment.

Transvasez le contenu de la podle
dans un saladier. Ajoutez les
cubes d'aubergine, les petits dés de

tomats, les feuilles de basilic cise-

: W?(ZW’C) Huilez un pla

Nos wnse;is

Pour une jolie prswmaimn

il est imta fait possible de
realiser quatre gratins indivi-
duels, et ce avec les mémes
guantites d'ingrédients. Vous
pouvez préparer ce plat la
vellle et realiser la cuisson au
four le jour de la dégustation.




