-» Au bam-marie uionter

doucement au fouet -fes

jaunes d’'oeufs et la créme de
» Ajouter la créme fraiche
montée et poivrée, Réserver.
» Dans une casserole d’eau

bouillante, faire blanchir les
feuilies de chou 5 mn puis

les éponger soigneusement.

gamir chaque feuille de
dlou répamrlespmonsde
> Fefme: les papillotes de

bat




