e 2 courgettes e 250 g de pate
brisée préte & Femploie 3 ceufs
¢ 1 cuil.  soupe de parmesan
répé o 1 cull. & soupe de basilic
ciselé ¢ 300 g de créme fraiche
épaisse ¢ 2 cuil. & soupe d'huile
d'ofive ¢ 15 cl de lait ¢ 20 g de
bewrre o1 cuil. 2 s. de cihoulette
ciselée o 1 pincée de muscade
rapée o sel, poivre du moulin.

Quiche aux courgettes
Pour 4 personnes + Préparation : 20 min + Cuisson : 30 min

wPréchauffezlefourth. 7 {210°C).
Lavez les courgettes et taillez-les
enrondelles. Faites chauffer 'huile
d'olivedansune podle. Jetez-yles
rondelles de courgettes, salez, puis
faites-les sauter 2 min sur feu vif.

nkEtalez I3 pate brisée. Foncez-en
un moule préalablement beurré et
fagonnez les bords a votre goit.

Posez les rondelies de courgettes
sautées dans le fond de tarte.

enfournez. Laissez cuire 25 min,
démoulez et servez rapidement.



