Clafoutis tomate
poivron chévre
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POUR 6 PERSONNES
Préparation: 20 min

Cuisson: 40min

. INGREDIENTS:

* 3 tomates

* 12 polwron rouge, 12 poivron vert et
12 polvron jaune

* 2 petits fromages de chévre frals
* 4 branches de persil plat

* 35 cl de créme Hquide

* 40 cl de lalt

* 6 mufs

* 6 c. a café de Maizena

* 15 ¢ de heurme

* 2 ¢. & soupe d’hulle d’olive

« sel et poivre ‘

Pour accompagner:
un cotesdu-frontonnals rosé

* Préchauffez le four & th.6-180°C.
Lavez, séchez, effeuillez et hachez
finement le persil.

* Lavez les poivrons et les tomates.
Coupez les tomates en rondelles fines et
les poivrons en petites fanidres, Faites
chauffer 'huile dans une sauteuse et

- faites-y revenir doucement les lamelles de
poivrons en remuant de temps en temps
pendant 15 minutes.

* Beurrez un moule. Ecrasez les fromages
de chévre a la fourchette. Dans un
saladier, fouettez ies ceufs avec la
Maizena. Puis versez le lait et la créme en
filet, sans cesser de fouetter.

* Ajoutez le fromage de chéwre écrasé,
les laniéres de poivron, les rondelles

de tomate et le persil. Salez et poiviez.
Mélangez bien. Versez la préparation dans {
le moule. ‘

* Enfournez et faites cuire 25 minutes.

* Sortez le plat du four et servez aussitdt.




