FILETS DE SAUMON A LA CREME
DEPOIVRONS

Préparation: 20min - Cuisson: Imin
INGREDIENTS:

» 4 filets de saumen sans peatl

» 2 poivrons Fouges

» 20 ¢l de créme fraiche

» 1 verve de vin blanc

» sel, poiwre et aneth

25> Enveloppet les poivions dans du papier alu et faites-
\es cuire au four 20 minutes, > Retirez la peau stles grak
nes des poivmns. >Coupez les palvrons en lanigres, gar
dez-en pour la déeo. »Mixez e reste avec la créme, satez
et poivrez, ajoute le verre de vin blanc et taissez chauffer
Afeu moyen 3 minutes, > Faites cuire los filets de-saumon
dars une podle 2/3 minutes de chague chté. >Dans cha-
que assiette, napperz aves {a sauce-puis décorez avec les
{anidres de poivron et Faneth.




