Toastinettes d’aubergines a la morue

Pour 6 personnes 4 Préparation : 20 min 4 Cuisson : 25 min

|
dade de morue (surgelée ou en i
oonsem)oioi@on.Smﬁ.é ‘
soupe dhuile d'olive e 1/2 citron |
o 1 cull, & café de sucre en polr

dre ¢ 1/2 bouquet de ciboulette
: @ sel, poivre.

o 3 tomates o 2 aubergines de | u Faites revenir ['oignon épluché | mMélangez la purée ¢ aubergines
taille moyenne e 400 gdebran- | et émincé avec deux cuillerées a | etlabrandade. Posez-enun déme |
sur les rondelles d'aubergines et

soupe d'huile. Ajoutez tes tomates

concassées, lesucre, seletpoivie, |

puis laissez mijoter pendant 8 min.

aPréchauffez lefourth. 6{180 “C).
Coupez dans chaque aubergine
neut tranches d'1 cm d’épaisseur.
Pelez les morceaux restants, Cou-
pez-les en cubes. Placez-les dans
une cassercle avec une cuilierée
a soupe d'huile et le jus du citron,
Couvrez, faites compoter 10 min.

- mRecouvrez la plague du four
L de papier alu huilé et déposez-
y les tranches d'aubergines.
Badigeonnez d'huile d’olive,
enfourmez et laissez cuire 7 min.

couyrez avec une cuillerée acalé
de coulis de tomates. Passez Sous.
e grit du four quelques minutes,

trois dans des assiettes. Parsemez

}{ u Répartissez les toastinettes pérz
i deciboulette etservez bien chaud




