Morue a la mozzarella

Pours

nnes - Préparation : 20 min

Cuisson: 15min-Attente:12h

6009 de filets demorue
2oignons

150 g de mozzarella

10 g de parmesan

150 g de tomates-cerises

1/2 bouquet de basilic

3 cuil. a soupe d'huile d'olive -

1 La weille, mettez les filets de mo-
ue 4 dessaler 4 Peau froide, en re-
1ouvelant Pean deux fois.

1 Le jour méme, rincez les filets de
norue. Mettez-les dans une casse-

ole ie d'eau froide. Chauffez
ur feu doux. A frémissement, lais-
ez pocher pendant 5 minutes.

oignons. Faites-les revenir 3 la poé-

ledans2 cuil 2 d’huile. Epar-

piﬂu-lwdammém

® Préchauffez votre four sur ther-

mostat 6 (180 °C).

® Egouttez les filets de morue. Ef-
zla chair. Répartissez-la dans

le plat. Recouvrez de mozzarella en

.~ tranches. AFaide d’un économe, dé

taillez le parmesan en copeaux.

l. 'coupah-l deux.'A;oma' le;
es, es en deux. 2
dansle plat. Arrosez du reste d'hui-
le. Poivrez. Placez au four et laissez
gratiner pendant 10 minutes,

& Servez parsemé de basilic,




